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株式会社日経ＨＲ(本社：東京都千代田区)は、基本ビジネスマナーや、「給与明細の見方」など、

なかなか学ぶ機会がないお金に関するトピックについてわかりやすく解説する『デキる大人にな

るレシピ マナーとお金まるわかり』を 2018 年 5 月 24 日に発行しました。「デキる大人になる

レシピ」とは、若手社会人や就活を控えた大学生に向けて、知っていると役立つ常識や教養を料

理レシピに見立てて紹介するシリーズです。 

つきましては、貴媒体でのご紹介をぜひお願いしたく、リリースを送付致します。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※書影画像、著者への取材依頼、読者プレゼントな   

どのご相談はお気軽にお問い合せ下さい。 

 

 

 

部長を呼ぶときって「●●部長様」って言うの？ 

手取り額ってどうしてこんなに支給額から色々引かれているんだろう？ 

今さら人に聞けないビジネスマナーとお金の基礎知識を楽しく解説 

『デキる大人になるレシピ マナーとお金まるわかり』 

5 月 24 日に発行 

 

松田満江、曲尾 実 著／A5 判並製／ 

176 頁／定価 1,200 円＋税／日経ＨＲ 

「デキる大人」になるための基礎を 
楽しく身に付ける！ 

就活やビジネスで役立つマナーとお金の基礎知識を、料理

のレシピになぞらえた形式で楽しく解説します。 

 

身だしなみや敬語、電話応対や名刺交換といったビジネス

の基本。結婚式や葬儀など、冠婚葬祭にまつわるルール。 

そのような、大人として知っておくべきマナーに加え、給

与明細の見方や貯蓄のコツなど、知っておくと役立つお金

の管理や使い方についても、分かりやすく解説していま

す。 

【目次の一例】 

下ごしらえ 身だしなみ／敬語／SNS の使い方 

レシピで学ぶ  ビジネスマナー／冠婚葬祭／お金の基本

と管理 

隠し味  時間管理／ストレス対策／残業代について 
 
★働き方改革など、社会の流れも踏まえた実用的な一冊 
効率よく働くための、小さな工夫やヒントについても言
及。働き方改革など社会の流れを踏まえた、時代に合った
仕事の仕方や考え方が分かります。  
そのほか、「隠し味」としてストレス対策や残業代の考え
方、年金の仕組みなどについても取り上げた、実用的な一
冊です。 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日経ＨＲ コンテンツ事業部 編集部 担当：多湖
た ご

、木村 

TEL:03-6812-7303／FAX:03-3526-6992  mail:book@nikkeihr.co.jp 

 

 

 


