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株式会社日経ＨＲ(本社：東京都千代田区)は、人気経済コラムニスト・大江英樹氏が経済や金融

の仕組みについてわかりやすく解説する『デキる大人になるレシピ 経済まるわかり』を 2018

年 5 月 24 日に発行しました。「デキる大人になるレシピ」とは、若手社会人や就活を控えた大学

生に向けて、知っていると役立つ常識や教養を料理レシピに見立てて紹介するシリーズです。 

つきましては、貴媒体でのご紹介をぜひお願いしたく、リリースを送付致します。 

何卒よろしくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※書影画像、著者への取材依頼、読者プレゼントなど  

のご相談はお気軽にお問い合せ下さい。 

 

累計 40 万人に授業を行ってきた「お金」のプロが 

今さら人に聞けない経済の基礎知識を楽しく解説 

『デキる大人になるレシピ 経済まるわかり』 

5 月 24 日に発行 

大江英樹 著／A5 判並製／160 頁／ 

定価 1,200 円＋税／日経ＨＲ 

「デキる大人」になるための基礎を 

3 ステップで身に付ける！ 
就活やビジネスで役立つ経済の基礎知識を、料理のレシ

ピになぞらえた形式で楽しく解説します。 

 

基礎をしっかりと「下ごしらえ」してから知識を肉付け

していくため、難しい印象のトピックもスムーズに理解

できます。経済指標の見方や将来のための資産運用、ビ

ジネスシーンでの意思決定のポイントまでカバー。身に

付けた知識の「活かしどころ」がわかります。 

 

【目次の一例】 

下ごしらえ 貯蓄と投資／消費／需要と供給 

メインディッシュ 景気の指標／ＲＯＥ／保険の本質 

サイドディッシュ フィンテック／IoT／働き方改革 

 

隠し味  仕事＆人生に効く！行動経済学 

 

【著者プロフィール】 

経済コラムニスト。オフィス・リベルタス代表。大手証

券会社に 38 年間勤めた後、2012 年、定年退職後にオ

フィス・リベルタスを設立。年間 100 回以上の講演や

テレビ出演、執筆活動を通し、経済や資産運用などの知

識をわかりやすく伝えている。 

 

 

 

 

▼くわしいご紹介は弊社ウェブサイトにも掲載しています。

http:// ○○○○○○○.nikkeihr.co.jp 

【本件に関するお問い合わせ先】 

日経ＨＲ コンテンツ事業部 編集部 担当：多湖
た ご

、木村 

TEL:03-6812-7303／FAX:03-3526-6992  mail:book@nikkeihr.co.jp 

 

 


